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COMPUTER Systemen DE MARS 

Klinkerstraat 24 • 5361 GW Grave 

Telefoon: 0486-476629 • Mobiel: 0610633578 

E-mail: info@demars.nl 
 

mailto:info@demars.nl
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Colofon  
 

Redactie:  

Burg. Raymakerslaan 12; 5361 KE Grave 

Email jettyjanssen9@gmail.com   

Onder verantwoordelijkheid van Dagelijks Bestuur 

Secretariaat: Mw. M. van de Ven-Dekkers.  

De Quaylaan 59; tel. 0486-472788 

E-mail: seniorengrave1@gmail.com  

Website: www.seniorengrave.nl  

Banknummer: NL 65 RABO 0117105627  

t.n.v. Penningmeester Senioren Grave.  

Soosactiviteiten:  

Verenigingszaal 1ste etage Catharinahof.. 

Inleveren kopij bij: e-mail:  jettyjanssen9@gmail.com   

Vóór 20 juni 2025 

Drukwerk verzorgd door: 

Adriaans drukwerk (Jolanda Adams) 

Bezorgers: 

Leden van Senioren Grave. 

Dit blad wordt als bijlage gevoegd bij blad “ONS” 

Advertenties: 

Mochten er belangstellende middenstanders in Grave en omgeving zijn 

die in dit blad een advertentie tegen een vergoeding willen plaatsen 

voor hun bedrijf dan is dat mogelijk.  

A-5: Hele   blz. €125,00;  

A-5: Halve blz. €  50,00;  

A-5: ¼ blz.        €  25,00;  

Alles per kalenderjaar.  

Meer informatie: secretariaat. 

ps. Rubriek vraag en aanbod is gratis. 
 

 

mailto:jettyjanssen9@gmail.com
mailto:seniorengrave1@gmail.com
http://www.seniorengrave.nl/
mailto:jettyjanssen9@gmail.com
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Van de redactie “ONS BUUKSKE” 
  

Heeft u een leuk idee voor in het Buukske laat het dan de redactie weten. 
 

 

 

Zorg/ontmoetingscentrum Catharinahof 
                                     
 

 

 

 

 
 
 

 

 

 
 
 
 

 

Samen voor een actief en ontspannen ouderenbeleid 
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Bestuur 
 

 

 

 

Het dagelijks bestuur van Senioren Grave is op 17 april 

2025 bij de notaris geweest om de nieuwe statuten te 

tekenen. Deze staan op de website zetten. 

Leden die geen zijn computer hebben kunnen  

deze bij het secretaris opvragen. 

 

 

 

 

 

Een woord van welkom aan onze nieuwe leden en 

leden van  KBO Escharen. De activiteiten zullen zoals 

u gewend bent  in het “Dorpshuus” plaatsvinden.  

Iedere maandag soosmiddag. Alle leden uit Escharen 

en Grave kunnen deelnemen aan alle activiteiten in 

Grave en Escharen 

Contactpersoon  Hr. Michel Geerts  

                 Lindenlaan 4 

                             5364 RN  ESCHAREN 

                                                                  Tel.0486- 436149 

                                                                   Email:  michelnellie727@gmail.com  

 

 

Bij dit buukske ontvangt u een uitnodiging voor de Zomerreis. 

Dit is wel voor de leden die de contributie hebben betaald.  

 
 

 
 

 

mailto:michelnellie727@gmail.com
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Om alvast te noteren in uw agenda 2025 
 

Kienen  

Donderdag 22 mei en 26 juni 2025 
Tijd: 19.30 uur. 

Waar: Catharinahof in de verenigingsruimte 

Koninginnedijk 252 Grave. 

 

 

                              Minigolven  

             Maandag 19 mei en 16 juni  2025 
              Tijd: 14.00 uur. 

              Waar: Catharinahof in de verenigingsruimte 

                  Koninginnedijk 252 Grave. 

 
 
 

Zomerreis. 
Woensdag 11 juni en donderdag 19 juni 2025 

Bij voldoende aanmelding voor de halve dag op 

woensdag 25 juni 2025 
 

 
Geen soosmiddagen i.v.m. vakantie  

Vanaf 11 aug t/m 1 september 2025 
 
 

 

Opening seizoen  

Dinsdag 2 september 2025 
Tijd:14.00 uur  

Waar:  Catharinahof in de verenigingsruimte 

Koninginnedijk 252 Grave. 
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Sociaal-Culturele Dagen in Wanroij. 

Maandag 8 en dinsdag 9 september 2025 

Tijd: volgt nog 

Waar: Wapen van Wanroij  

           Kwikstraat 6  Wanroij 
 

 
 

Vrijwilligersfeest  
Zaterdag 11 oktober 2025 

Verder informatie volgt nog. 
 

 

 

 

 

            

Sinterklaas  
Woensdag 26 november 2025 

Tijd:14.00 

Waar: Catharinahof in de theaterzaal 

Koninginnedijk 252 Grave. 

 

 

 

Kerstviering  

Vrijdag 19 december 2025 

Tijd:14.00 uur  

Waar:  Catharinahof in de verenigingsruimte 

Koninginnedijk 252 Grave. 

 
 

Nieuwjaarsborrel 
Dinsdag 6 januari 2026 
Tijd:14.00 uur  

Waar:  Catharinahof in de verenigingsruimte 

 Koninginnedijk 252 Grave 

https://www.google.nl/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47c710f2736985ab:0xe808d91ecfb9693e?sa=X&ved=1t:8290&hl=nl&ictx=111
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Activiteiten 
 
A: Soosmiddagen. 

Elke dinsdag-, donderdag- en vrijdagmiddag in de verenigingsruimte 1ste etage 

Catharinahof. 

 
 

 

B: Wandeltochten “Sportief Vooruit”.  

Elke 2de en 4de maandagmiddag van de maand.  

Informatie: Herman Toonen tel: 0486-472158 

                                               

 

 

C: Fietstochten “Er op uit”. 

Elke woensdagmiddag. 

Geen winterstop bij goed weer gaan we fietsen.  

Informatie: Henk Schuchard tel: 0486-471973 

                                               

 

 

D: Hobbyclub. 

Elke dinsdagmiddag vanaf 14.00 uur. 

Informatie: Jopie van Dijk-Kreijtz tel: 0486-474877 

 

E: Biljarten.  
Dagelijks biljarten tijdens de soosuren. 

Kosten zijn één muntje per half uur dat je kunt kopen 

voor € 0,70 bij een van onze soosdames. 

Alleen als er geen competitie is. 

Externe competitie op dinsdagmiddag. 

Informatie: Gerard Kroon tel: 06-33710755 

Interne competitie biljarten op vrijdagmiddag. 

Informatie: Mari Michels tel: 06-12283934 

 
 



10 

 

F: Koersballen. 

Elke donderdagmiddag vanaf 14.00 uur.  

Informatie: Frans Fransen tel.:0486-471213     

H: Kienen.  

Maandelijks op de laatste donderdag van de maand  

staan we weer paraat voor u.  

 

 

 

 

I: Liederentafel “Ons Plezier” 

Elke 1ste dinsdag van de maand. 

Aanvang 14.00 uur. Protestantse kerk Bagijnenstraat 

Inlichtingen: Marlie v.d. Ven-Dekkers tel:0486-472788 
 

 

 

J: Scootmobieltochten “De Meerwielen” 

Elke 3de donderdag van de maand. 

Bij slecht weer gezellig samenzijn  

Informatie: Lucia Vloet tel: 06-27487736  

 
 

 

Zelfgemaakte kaarten verkoop. 
Het is ook mogelijk om tijdens de soosmiddagen zelf gemaakte kaarten te 

kopen. De kaarten kosten € 1,00 per stuk  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

tel:0486-47278
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Ieder mens heeft een laatste wens 
 

 

Nog een laatste maal het ouderlijk huis 

zien, naar familie toe of een dagje naar het 

strand. Het lijken wensen die heel 

eenvoudig te vervullen zijn, maar voor 

mensen die niet lang meer te leven hebben, 

is dat echt niet altijd vanzelfsprekend.  

 

 

 

Wens Ambulance Brabant brengt 

terminaal zieke mensen nog één 

keer naar hun favoriete plek.  

U wordt die dag begeleid door 

professionele vrijwilligers.  

De ambulances zijn uitgerust met 

comfortabele brancards.  

Ook kan een familielid met u in de 

ambulance mee. 

  

 

 

Het vervoer met de ambulance is kosteloos. Kent u iemand die ernstig ziek is 

of hebt u zelf nog een laatste wens? Wens Ambulance Brabant regelt het graag 

voor u! 

Het is mogelijk om tijdens de soosmiddagen een bijdrage in de daarvoor 

bestemde bus te doen. Het geld dat u stort in onze collectebus wordt voor de 

volle 100% besteed. Ook is het mogelijk uw bijdrage te storten op ons 

banknummer NL 65 RABO 0117105627 onder vermelding van bijdrage  
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Goed om te weten.  
 

 

Dat ‘lentekriebels’ ook bij ouderen aanwezig zijn. Nu de dagen weer lengen 

en de temperaturen stijgen, hoor je vaak dat mensen romantischer, vrolijker en 

energieker worden. Dat geldt natuurlijk ook voor ouderen. 

Op de lagere school was recentelijk de week van de lentekriebels: seksuele 

voorlichting; de eerste beginselen van de seks en de voortplanting. Ons 

hoeven ze niets meer te leren, maar toch; vele jaren geleden vertelde ik tegen 

een mevrouw dat er mannen zijn die van mannen houden en vrouwen van 

vrouwen. Deze 85 jarige vertelde mij, dat niet te weten; ‘er is nu mij veel 

duidelijk geworden over het gedrag van bekenden’ aldus deze hoogbejaarde 

dame. Je bent nooit te oud om te leren! Zonder liefde is het leven ‘dood’. De 

een houdt van zijn partner, de ander van zijn huisdier, zijn bankrekening of 

van zijn auto. Een boer zei vroeger vaak: ‘mien perd en os vrouw’.  

Hij stelde toen al prioriteiten.  

Advies: heb je echt niemand om van te houden, houdt dan van jezelf. M.i. heel 

belangrijk! Maar uiteindelijk maak jezelf uit van wie je het meeste houdt, dus 

dat mag ook de goudvis zijn op het dressoir. Niek Marcellis    
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Grote schoonmaak! 
 
Het is weer zover….  

Het is weer voorjaar de appelboom in de tuin staat in bloei, de kat gaat als een 

razende de trap op en neer, want die weet niet meer waar hij het zoeken moet, 

Bert repareert de schutting en ik denk: 

Yes…. waar is de allesreiniger?! 

Want zoals elk jaar krijg ik in het voorjaar weer, net als vroeger, het idee om 

eens even lekker in actie te komen voor de GROTESCHOONMAAK! 

Nou ben ik wat dat betreft op het ogenblik gauw uitgedacht, want zo vlot ben 

ik nou ook weer niet meer, en bovendien is het een heel andere tijd dan 

vroeger. 

We zijn met zijn tweetjes en maken niet meer zoveel rommel.  

Er zijn meer poetsmiddelen dan vroeger en vooral ook meer apparaten en 

dergelijke maar soms denk ik nog wel eens aan een lekkere sopdoek voor de 

buitenboel, of even de spiegels schoonmaken met spiritus en dan na wrijven 

met een krant.  

Precies zoals ons moeder dat deed.  

En dan de kasten: leeghalen, droog uit stoffen, kleren buiten hangen om te 

luchten, oud spul wegdoen en alles weer lekker fris, gelucht en gewassen 

terugleggen, op mooie stapeltjes 

en op kleur! Het had wel iets. 

Ik moet er nu niet meer aan denken dat al het beddengoed naar buiten moet 

om flink uitgeklopt te worden: met zijn tweeën, ieder twee van de vier hoeken 

van een deken in je handen dan proberen om tegelijk te kloppen zonder een 

hoek los te laten.  

Gelukkig zijn er nu dekbedden die in de wasmachine kunnen. 

Ik weet nog dat mijn moeder mij vroeger naar mijn oma stuurde als de 

schoonmaak gedaan moest worden. Die was daar overigens helemaal niet zo 

blij mee, want die wilde ook voor Pasen het huis fris hebben.  

Ik heb me weleens afgevraagd waar al die ellende voor nodig was.  

Was het omdat we nog een kolenkachel hadden die veel stof opleverde?  

Of omdat de kastplanken bekleed waren met kastpapier, dat vervangen moest 

worden en dat er dan na afloop een papieren “kanten”randje met punaises aan 

de rand werd geprikt?   

Wie het weet mag het zeggen. 

Ik weet wel dat de grote schoonmaak altijd klaar moest zijn met Pasen. 

Volgens de overlevering heeft dat te maken met een Joods gebruik. 
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In orthodoxe joodse huishoudens was het verboden om met Pasen nog brood 

en andere meelspijzen in huis te hebben die gedesemd waren. Dit hield 

verband met het Joodse  gebruik om met Pasen ongedesemd brood te eten als 

zij de vlucht uit Egypte gedenken. 

Het hele huis werd afgezocht tot het laatste kruimeltje verdwenen was. 

Na afloop was het huis schoon en er was aan de geboden van de wet voldaan. 

Ik denk niet dat mijn moeder daar mee bezig was als ze een grote klodder 

groene zeep in de  

zeepklopper deed om een lekker sopje te maken, of een flinke dot boenwas 

over het dressoir verdeelde om dat dan weer met “het schuum op de rug”uit te 

boenen! 

Op het eind mocht ik “helpen” 

“Ga jij de stoep maar schrobben!” 

Prachtig vond ik dat vooral het schoonspoelen met water, ik denk dat ik natter 

was dan de stoep, voor zover mogelijk! 

 

En dan was alles klaar. 

Het hele huis glom en blonk als nooit tevoren. 

Het rook zo fris als nooit tevoren. 

Ons moeder zat dan innig tevreden te genieten na gedane arbeid en rookte een 

sigaretje. 

Buiten op de stoep dat wel, want: “Dat stinkt zo binnen!” 

 

En ik zit nu een stukske te schrijven en denk aan hoe het toen was, hoe heel 

anders. 

Dan ruik ik weer de boenwas en de spiritus en groene zeep! 

Ik krijg na zesentwintig rookvrije jaren prompt trek in een sigaretje. Uche 

uche!! 

En dan heb ik wel een beetje heimwee naar toen. 

Maar intussen ben ik toch maar heel blij als morgenochtend de bel gaat en 

onze hulp op de stoep staat. 

Dankzij haar is ons huis lekker schoon, ook zonder groene zeep in een 

zeepklopper. 

 

Thea W. 
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Welzijn Ouderen Grave 
Secretariaat: Anja van Kempen 

Bereikbaar op dinsdag, woensdag, donderdag  

en vrijdag van 9.30 tot 12.30 uur  

op het volgende telefoonnummer 0486-729004 

Bezoekadres: Rogstraat 35 5361 GP Grave 

Email: info@welzijnouderengrave.nl 

Website: www.welzijnouderengrave.nl  

 

 
Activiteiten die alvast staan publicatie  

volgt via de arena 
 

23-05-2025 Doortrappen fietstraining in het Catharinahof 

13-06-2025 Valpreventie Mariendaal in Velp 

19-09-2025 Valpreventie Gassel in de Viersprong 

30-10-2025 Gezondheidstestdag in het Dorphuus Escharen 

14-11-2025 Valpreventie in het Catharinahof 

  

Valpreventiecursussen  
  

Welzijn Ouderen Grave, Beweegmakelaar Negen en de Fysiopraktijken De 

Hampoort, Bardoel- van Lier en Fysiotherapie Grave sloegen de handen ineen 

en organiseren bijeenkomsten rondom valpreventie. De eerste bijeenkomsten 

vindt plaats 13 juni in Residentie Mariëndael in Velp.   
  
Vanuit de fysiopraktijk worden algemene inzichten 

over Valpreventie gegeven en wat zij in de rol als 

fysiopraktijk kunnen bieden met betrekking tot dit 

onderwerp.  Negen zal de Smart-Floor introduceren 

met een vragenlijst waarbij een screening op valrisico 

wordt geboden.  
  
Welzijn Ouderen Grave beveelt deze nieuwe bijeenkomst van harte aan voor 

alle ouderen.   

mailto:info@welzijnouderengrave.nl
http://www.welzijnouderengrave.nl/
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Zeker gezien de grote belangstelling die wij vorig jaar hadden bij de 

cursusbijeenkomsten rondom valpreventie, is deze bijeenkomst interessant 

voor kwetsbare en actieve ouderen!   
 

Voor deze cursus is plaats voor maximaal 30 personen. U kunt u 

aanmelden door te bellen van dinsdag tot en met vrijdag tussen 9.30 en 12.30 

uur op telefoonnummer 0486-729004, een e-mail te sturen naar 

info@welzijnouderengrave.nl  of door langs te komen op het inlooppunt van 

WOG aan de Rogstraat 35, 5361 GP in Grave.   
.  
 

 

 

 

Leden van Senioren Grave en toekomstige leden, 
Hierbij wat informatie over de korting die u bij mij, "Floor Huting van der 

Neut pedicure” kunt krijgen als u lid bent van Senioren Grave. en een pasje 

kunt tonen! 

Lieve mensen met een jaartje meer! 

Daar hoor ik zelf intussen ook bij! 

Daarbij vind ik het heel fijn dat ik mijn beroep als professional en lid van de 

grootste vakorganisatie van Nederland, ProVoet, nog goed uit kan oefenen!  

 

Dat ik mijn mede K.B.O. vrienden tegen een kleine korting, goed met beide 

voeten op de grond kan houden, zodat het lopen nog steeds een plezier kan 

zijn of worden! 

 

De behandeling kan plaatsvinden bij mij thuis in mijn 

pedicure-praktijk. 

Adres: Pastoor van den Hurkplein 8 / Grave (bij De Action). 

Lift is aanwezig tel.nr.: 0486-471458. 

U kunt ook uw telefoonnummer en naam inspreken op het 

antwoordapparaat en dan bel ik u zo spoedig mogelijk terug! 

Vriendelijke "pedicuregroetjes", 

 

FLOOR HUTING VAN DER NEUT (Lid. ProVoet, diab.vt.etc.) 
 

 

mailto:info@welzijnouderengrave.nl
http://tel.nr/
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Fietsen zorgt ervoor dat senioren langer gezond, 

sociaal en zelfredzaam blijven. Tegelijkertijd 

zijn ouderen ook kwetsbaar in het verkeer. 

 

 

Veel oudere fietsers durven na een ongeval niet meer te fietsen, wat grote 

gevolgen kunnen zijn op hun gezondheid, zelfredzaamheid en mogelijkheid tot 

sociale betrokkenheid in de maatschappij. 

Onder het motto ‘veilig fietsen tot je 100ste’ zetten provincies en gemeenten in 

op het programma Doortrappen. Op die manier moet het aantal fietsongevallen 

onder ouderen afnemen en kunnen ouderen langer mobiel en vitaal blijven. 

Doortrappen is ontwikkeld op initiatief van het ministerie van Infrastructuur 

en Waterstaat en is een van de maatregelen in het Landelijk Actieplan 

Verkeersveiligheid. 

Negen organiseert in samenwerking met Welzijn Ouderen Grave en Pim Bikes 

een Doortrappen-bijeenkomst voor senioren in Grave, Velp, Escharen en Gassel 

om zo lang mogelijk, maar vooral zo veilig mogelijk te blijven fietsen! 

Tijdens deze Doortrappen-bijeenkomst zoomt men in op de oorzaken van een 

val, verkeersveiligheid, verkeersituaties en informatie om zo veilig mogelijk te 

blijven fietsen.  Vervolgens zal Pim Bikes iets vertellen over de verschillende 

type fietsen die er momenteel zijn en aansluiten op de behoeftes.  

 

De Doortrappen-bijeenkomst vindt plaats op de volgende datum & locatie: 

Vrijdag 23 mei (14:00-16:00 uur)  Catharinahof 

 

Heeft u interesse om deel te nemen aan één van deze bijeenkomsten? 

Verzeker u zelf dan van een plekje. Meld u zich dan aan voor via emailadres 

secretariaat@welzijnouderengrave.nl of via telefoonnummer 0486-729004. 

Bezoekadres: Rogstraat 35, 5361 GP Grave 

 

Deelname is gratis. Er is plaats voor maximaal 25 deelnemers per 

bijeenkomst. De Doortrappen-bijeenkomsten starten om 14:00 uur dus zorg 

dat u op tijd binnen bent op de desbetreffende locatie, zodat men op tijd kan 

starten. Voor de koffie en thee wordt uiteraard gezorgd.  
 

 

mailto:secretariaat@welzijnouderengrave.nl
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Muziek is mijn passie  
 

In mijn leven ben ik altijd met muziek bezig geweest . 

Ook heb ik veel liedteksten geschreven 

Ik zou het jammer vinden als deze verloren gaan. 

Zo kwam  ik op het idee om dit boek te maken. 

Het boek heb ik Ciny Visie genoemd. Het is namelijk mijn beleving van de 

dingen die ik meemaakte. 

Deze liedjes gaan meestal over Grave of over dingen die in Grave gebeurde. U 

kunt de liedjes kunt u ook beluisteren d.m.v. QR code. 

In dit boek staan ook gedichten die ik gemaakt heb en het geheel wordt 

opgeluisterd  met mooie oude foto's van Grave.  

Dus een echt Graafs buukske. 

Als u in bezit wilt komen van dit boek kunt u dit invullen op de intekenlijst die 

in de verenigingsruimte aanwezig is. 

Als u uw naam en emailadres in vult krijgt u bericht wanneer u het  boek op 

kunt halen. Het kost €10,00. 

Ik wens u veel plezier en zeker ook veel herkenning van wat beschreven is in 

dit boek. 

 

Ciny van Vonderen. 
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Woordzoeker 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De uitkomst van de puzzel kunt u inleveren bij het secretariaat of Annie Litjes 

Infirmerie 39 tot 20 juni .De prijswinnaar maken we bekend in het buukske 

van de maand juli/aug 2025 .  

De winnaar van maart/april 2025 is Thea Hendriks de uitslag is zoutvat  

U allen heel veel puzzel plezier. Wij zorgen dat de prijs bij u komt 
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- Op zondag 1 juni viert onze pastoor 
Schaepman zijn 10-jarig priesterjubileum. Er 
is dan in Grave om 10 uur een feestelijke H. 
Mis met projectkoor. Tevens wordt deze Mis 
uitgezonden op NPO 2 door de KRO-NCRV.  
- Denkt u nog aan de Actie Kerkbalans? 
 

Welkom bij de Eucharistievieringen in de St. 
Elisabethkerk van Grave: 
 
Datum:     Tijd:    Koor: 
Zondag 18 mei           10 uur      Schola 
Zondag 25 mei           10 uur      JCH 
Zondag 01 juni           10 uur      Projectkoor parochie 
Zondag 08 juni           10 uur      GK Christus’ H’vaart 
Zondag 15 juni    10 uur      Schola 
- Elke dinsdag om 10.30 uur in Catharinahof. 
- Van woensdag t/m vrijdag is er om 09.30 uur in de St. 
Elisabethkerk een Eucharistieviering.   
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Adres: Hoogeweg 9,  5364 NK Escharen,  Tel.  0486 – 47 42 81 

kijk op onze website www.brouwketel.com    
          
 

 

http://www.brouwketel.com/
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