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Colofon  
 

Redactie:  

Burg. Raymakerslaan 12; 5361 KE Grave 

Email jettyjanssen9@gmail.com   

Onder verantwoordelijkheid van Dagelijks Bestuur 

Secretariaat: Mw. M. van de Ven-Dekkers.  

De Quaylaan 59; tel. 0486-472788 

E-mail: seniorengrave1@gmail.com  

Website: www.seniorengrave.nl  

Banknummer: NL 65 RABO 0117105627  

t.n.v. Penningmeester Senioren Grave.  

Soosactiviteiten:  

Verenigingszaal 1ste etage Catharinahof.. 

Inleveren kopij bij: e-mail:  jettyjanssen9@gmail.com   

Vóór 20 augustus 2025 

Drukwerk verzorgd door: 

Adriaans drukwerk (Jolanda Adams) 

Bezorgers: 

Leden van Senioren Grave. 

Dit blad wordt als bijlage gevoegd bij blad “ONS” 

Advertenties: 

Mochten er belangstellende middenstanders in Grave en omgeving zijn 

die in dit blad een advertentie tegen een vergoeding willen plaatsen 

voor hun bedrijf dan is dat mogelijk.  

A-5: Hele   blz. €125,00;  

A-5: Halve blz. €  50,00;  

A-5: ¼ blz.        €  25,00;  

Alles per kalenderjaar.  

Meer informatie: secretariaat. 

ps. Rubriek vraag en aanbod is gratis. 
 

 

mailto:jettyjanssen9@gmail.com
mailto:seniorengrave1@gmail.com
http://www.seniorengrave.nl/
mailto:jettyjanssen9@gmail.com
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Van de redactie “ONS BUUKSKE” 
  

Heeft u een leuk idee voor in het Buukske laat het dan de redactie weten. 
 

 

 

Zorg/ontmoetingscentrum Catharinahof 
                                     
 

 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

Samen voor een actief en ontspannen ouderenbeleid 
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Bestuur 
 

Bij dit blad” Ons “ en het Buukske ontvangt u een uitnodiging voor de  

Sociaal-Culturele Dagen in Wanroij. 

 

 
Het bestuur wenst u een  

 

 

Geen soosmiddagen i.v.m. vakantie 

  

Vanaf 7 juli t/m 4 augustus 2025 Escharen  

Vanaf 11 aug t/m 1 september 2025 in Grave 

 

 

 

Radiobericht 

Te Grave beneden de sluis 

voorbij de zware deuren 

mag mij het water sleuren 

en kantelen met geruis. 

– Grave beneden de sluis. 

‘Wij geven de waterstand.’ 

 

O God, hoe kon het gebeuren – 

gesloten het venster, de deuren, 

gebannen uit liefde en huis. 

– Grave beneden de sluis. 

‘Wij geven de waterstand.’ 

Grave, dat is groen land 

en water, dat draagt mij thuis. 

‘Grave beneden de sluis.’ 

Grave, beneden de sluis. 

 

Ida Gerhardt (1905-1997) 

uit: Het levend monogram (1955 
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Om alvast te noteren in uw agenda 2025 
 

Kienen  

Donderdag 31 juli 2025 
Tijd: 19.30 uur. 

Waar: Catharinahof in de verenigingsruimte 

Koninginnedijk 252 Grave. 

 

 

                              Minigolven  

             Maandag 21 juli  2025 
              Tijd: 14.00 uur. 

              Waar: Catharinahof in de verenigingsruimte 

                  Koninginnedijk 252 Grave. 

 
 

 
Geen soosmiddagen i.v.m. vakantie 

  

Vanaf   7 juli t/m 4 augustus 2025 Escharen  

Vanaf 11 aug t/m 1 september 2025 in Grave 

 

 
 

                       Opening seizoen  

                       Dinsdag 2 september 2025 
                       Tijd:14.00 uur  

                       Waar:  Catharinahof in de verenigingsruimte 

                       Koninginnedijk 252 Grave. 

 
Sociaal-Culturele Dagen in Wanroij. 

Maandag 8 en dinsdag 9 september 2025 

Tijd: volgt nog 

Waar: Wapen van Wanroij  

           Kwikstraat 6  Wanroij 

https://www.google.nl/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47c710f2736985ab:0xe808d91ecfb9693e?sa=X&ved=1t:8290&hl=nl&ictx=111
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Vrijwilligersfeest  
Voor vrijwilligers van Senioren Grave 

Zaterdag 11 oktober 2025 

Verder informatie volgt nog. 
 

 

 

           

Sinterklaas  
Woensdag 26 november 2025 

Tijd:14.00 uur 

Waar: Catharinahof in de theaterzaal 

Koninginnedijk 252 Grave. 

   

 

Toneeluitvoering  

Dinsdag 9 december 2025 

Tijd: 14.00 uur 

Waar: t’Dorpshuus Escharen 

Bongaardseweg 2 

 

 

 

Kerstviering  

Vrijdag 19 december 2025 

Tijd:14.00 uur  

Waar:  Catharinahof in de verenigingsruimte 

Koninginnedijk 252 Grave. 

 

 

Nieuwjaarsborrel 
Dinsdag 6 januari 2026 
Tijd:14.00 uur  

Waar:  Catharinahof in de verenigingsruimte 

 Koninginnedijk 252 Grave 

een liederentafel.  
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Liederentafel “Ons Plezier”. 
 

Zoals jullie misschien allemaal weten hebben we 

binnen Senioren Grave ook een liederentafel.  

Die heet “Ons Plezier”. Tot nu  repeteerde we in de 

Protestantse Kerk maar vanaf september starten we 

in het restaurant van Catharinahof.  

We zingen van 14.00 tot 16.00 uur. U bent altijd 

welkom bij onze club kom dan gewoon naar de 

repetitie. 

Normaal repeteren we op de 1e dinsdag van de maand maar de opening van 

ons seizoen is op dinsdag 2 september dus we wijken een keer uit naar dinsdag 

9 september a.s. 

Aangezien onze dirigent Toos van Kessel ziek is zijn we op zoek gegaan naar 

een tijdelijke dirigent en we hebben er gelukkig een kunnen vinden. Pollien 

Krebbers neemt tijdelijk het stokje over van Toos, waar we heel blij me zijn. 

Onze vaste muzikanten bestaan uit: Piet Pennings op gitaar. 

op keyboard Frans v.d. Ven met als het mogelijk is zijn vrouw Erna op 

basgitaar. 

Denk er wel even aan dat je bij Catharinahof niet contant kan betalen alleen 

maar met pin. Geeft dit problemen neem dan even contact op met 

ondergetekende. 

 

Tot 9 september om 14.00 uur Catharinahof. 

 

Marlie v.d.Ven-Dekkers, 

Coördinator Liederentafel “Ons Plezier” 
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Activiteiten 

 

Deelnemen aan alle activiteiten voor leden van Grave en Escharen 

 
A: Soosmiddagen. 

Elke dinsdag-, donderdag- en vrijdagmiddag in de verenigingsruimte 1ste etage 

Catharinahof. 

Iedere maandag soosmiddag Escharen 

t’Dorpshuus  Bongaardseweg 2 Escharen  

Informatie  Michel Geerts Tel.0486- 436149 

                                                                    

 

B: Wandeltochten “Sportief Vooruit”.  

Elke 2de en 4de maandagmiddag van de maand.  

Informatie: Herman Toonen tel: 0486-472158 

                                               

 

C: Fietstochten “Er op uit”. 

Elke woensdagmiddag. 

Geen winterstop bij goed weer gaan we fietsen.  

Informatie: Henk Schuchard tel: 0486-471973 

                                               

D: Hobbyclub. 

Elke dinsdagmiddag vanaf 14.00 uur. 

Informatie: Jopie van Dijk-Kreijtz tel: 0486-474877 

 

E: Biljarten.  
Dagelijks biljarten tijdens de soosuren. 

Kosten zijn één muntje per half uur dat je kunt kopen voor 

€ 0,70 bij een van onze soosdames. 

Alleen als er geen competitie is. 

Externe competitie op dinsdagmiddag. 

Informatie: Gerard Kroon tel: 06-33710755 

Interne competitie biljarten op vrijdagmiddag. 

Informatie: Mari Michels tel: 06-12283934 
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F: Koersballen. 

Elke donderdagmiddag vanaf 14.00 uur.  

Informatie: Frans Fransen tel.:0486-471213     

 

 

H: Kienen.  

Maandelijks op de laatste donderdag van de maand  

staan we weer paraat voor u.  

 

 

 

 

I: Liederentafel “Ons Plezier” 

Elke 1ste dinsdag van de maand. 

Aanvang 14.00 uur. Protestantse kerk Bagijnenstraat 

Inlichtingen: Marlie v.d. Ven-Dekkers tel:0486-472788 
 

 

 

J: Scootmobieltochten “De Meerwielen” 

Elke 3de donderdag van de maand. 

Bij slecht weer gezellig samenzijn  

Informatie: Lucia Vloet tel: 06-27487736  

    
 

 

Zelfgemaakte kaarten verkoop. 
Het is ook mogelijk om tijdens de soosmiddagen zelf gemaakte kaarten te 

kopen. De kaarten kosten € 1,00 per stuk  

 

 

 

 

 

 
 

tel:0486-47278
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Goed om te weten,  
 
 

Dat een pluim op je hoed, een aai over je bol, een schouderklopje, een veer in 

je kont, een welgemeend knikje of een mondelinge waardering allemaal 

complimenten zijn waar eenieder behoefte aan heeft. Een complimentje kan 

een mooie verrijking zijn in het leven. Vaak gaan mensen die een compliment 

krijgen dat relativeren. Niet doen lieve mensen, gewoon gemeend ‘dankjewel’ 

zeggen, dat is de beste remedie. Niet doen zoals in volgende voorbeeld: Man 

zegt tegen zijn vrouw: ’ik vind jou knap liefje’ waarop de vrouw zegt: ‘meen 

je dat echt schat’, je mag wel eerlijk zijn’. Hierop zei de man: ‘als ik eerlijk 

moet zijn, dan ben je niet knap, ook niet lelijk, maar knaplelijk’!!! 

Advies: een compliment moet uitlegbaar zijn, maar uiteindelijk bepaal jezelf 

waar je de veren instopt of wat je doet met een ruiker brandnetels.   

Niek Marcellis  
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Ieder mens heeft een laatste wens 
 

 

Nog een laatste maal het ouderlijk huis 

zien, naar familie toe of een dagje naar het 

strand. Het lijken wensen die heel 

eenvoudig te vervullen zijn, maar 

voormensen die niet lang meer te 

levenhebben, is dat echt niet altijd 

vanzelfsprekend.  

 

 

 

Wens Ambulance Brabant brengt 

terminaal zieke mensen nog één 

keer naar hun favoriete plek.  

U wordt die dag begeleid door 

professionele vrijwilligers.  

De ambulances zijn uitgerust met 

comfortabele brancards.  

Ook kan een familielid met u in de 

ambulance mee. 

  

 

 

Het vervoer met de ambulance is kosteloos. Kent u iemand die ernstig ziek is 

of hebt u zelf nog een laatste wens? Wens Ambulance Brabant regelt het graag 

voor u! 

Het is mogelijk om tijdens de soosmiddagen een bijdrage in de daarvoor 

bestemde bus te doen. Het geld dat u stort in onze collectebus wordt voor de 

volle 100% besteed. Ook is het mogelijk uw bijdrage te storten op ons 

banknummer NL 65 RABO 0117105627 onder vermelding van bijdrage  
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Welzijn Ouderen Grave 
Secretariaat: Anja van Kempen 

Bereikbaar op dinsdag, woensdag, donderdag  

en vrijdag van 9.30 tot 12.30 uur  

op het volgende telefoonnummer 0486-729004 

Bezoekadres: Rogstraat 35 5361 GP Grave 

Email: info@welzijnouderengrave.nl 

Website: www.welzijnouderengrave.nl  

 

 
Activiteiten die alvast staan publicatie  

volgt via de arena 
 

19-09-2025 Valpreventie Gassel in de Viersprong 

30-10-2025 Gezondheidstestdag in het Dorphuus Escharen is vol!!!! 

14-11-2025 Valpreventie in het Catharinahof 

  

Valpreventiecursussen  
  

Welzijn Ouderen Grave, Beweegmakelaar Negen en de Fysiopraktijken De 

Hampoort, Bardoel- van Lier en Fysiotherapie Grave sloegen de handen ineen 

en organiseren bijeenkomsten rondom valpreventie. De eerste bijeenkomst is 

op 19-09-2025 Gassel in de Viersprong 

 

  
Vanuit de fysiopraktijk worden algemene inzichten 

over Valpreventie gegeven en wat zij in de rol als 

fysiopraktijk kunnen bieden met betrekking tot dit 

onderwerp.  Negen zal de Smart-Floor introduceren 

met een vragenlijst waarbij een screening op valrisico 

wordt geboden.  
  
Welzijn Ouderen Grave beveelt deze nieuwe bijeenkomst van harte aan voor 

alle ouderen.   

mailto:info@welzijnouderengrave.nl
http://www.welzijnouderengrave.nl/
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Zeker gezien de grote belangstelling die wij vorig jaar hadden bij de 

cursusbijeenkomsten rondom valpreventie, is deze bijeenkomst interessant 

voor kwetsbare en actieve ouderen!   
 

Voor deze cursus is plaats voor maximaal 30 personen. U kunt u 

aanmelden door te bellen van dinsdag tot en met vrijdag tussen 9.30 en 12.30 

uur op telefoonnummer 0486-729004, een e-mail te sturen naar 

info@welzijnouderengrave.nl  of door langs te komen op het inlooppunt van 

WOG aan de Rogstraat 35, 5361 GP in Grave.   
.  

 

 

Leden van Senioren Grave en toekomstige leden, 
Hierbij wat informatie over de korting die u bij mij, "Floor Huting van der 

Neut pedicure” kunt krijgen als u lid bent van Senioren Grave. en een pasje 

kunt tonen! 

Lieve mensen met een jaartje meer! 

Daar hoor ik zelf intussen ook bij! 

Daarbij vind ik het heel fijn dat ik mijn beroep als professional en lid van de 

grootste vakorganisatie van Nederland, ProVoet, nog goed uit kan oefenen!  

 

Dat ik mijn mede K.B.O. vrienden tegen een kleine korting, goed met beide 

voeten op de grond kan houden, zodat het lopen nog steeds een plezier kan 

zijn of worden! 

 

De behandeling kan plaatsvinden bij mij thuis in mijn 

pedicure-praktijk. 

Adres: Pastoor van den Hurkplein 8 / Grave (bij De Action). 

Lift is aanwezig tel.nr.: 0486-471458. 

U kunt ook uw telefoonnummer en naam inspreken op het 

antwoordapparaat en dan bel ik u zo spoedig mogelijk terug! 

Vriendelijke "pedicuregroetjes", 

 

FLOOR HUTING VAN DER NEUT (Lid. ProVoet, diab.vt.etc.) 
 

 

mailto:info@welzijnouderengrave.nl
http://tel.nr/
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Wel en Wee 
 

Als bestuur van Senioren Grave proberen wij de leden te 

verrassen met een bloemetje of een fles wijn, dan wel via 

een kaartje, bijvoorbeeld bij  

huwelijk, jubileum, ziekte of ander ongemak, om een blijk 

van belangstelling te tonen.  

Ook in de afgelopen periode hebben we weer afscheid 

genomen van enkele leden. Onze gedachten gaan vooral 

uit naar hun familie. Blijf ons vooral van zowel blijde als droevige 

gebeurtenissen informeren. Dit kan telefonisch of per email. 

Deze gegevens staan op pagina 3.  

 
 

 

Vraag en Aanbod 
 

Mocht u uw vraag of aanbod willen plaatsen, 

dan kunt u bellen of e-mailen naar het 

secretariaat. 

De gegevens hiervan staan op pagina 3. 
Aanbiedingen blijven minimaal 3 maanden 
staan. Als u het verder niet aangeeft of u er 
nog langer gebruik van wilt maken dan wordt 
uw vraag of aanbod verwijderd 
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Erwtjes 
 

Toen ze een meisje was van zeventien, 

moest ze een hele middag erwtjes doppen 

Op het balkon. Ze wou de teil omschoppen. 

Ze was heel woest. Ze kon geen erwt meer zien. 

 

Toen ging ze maar wat dromen, van geluk, 

en dat geluk had niets te doen met erwten, 

Maar met de Grote Liefde en de Grote Verte. 

Dat dromen hielp. Het scheelde heus een stuk. 

 

En dat is meer dan vijftig jaar terug. 

Ze is nu zeventig en nog heel erg fit 

en altijd als ze ’s middags even zit, 

mijmert ze, met een kussen in de rug, 

 

over geluk en zo… een beetje warrig, 

maar het heeft niets te maken met de verte 

en met liefde ook niet. Wel met erwten, 

die komen altijd weer terug, halsstarrig. 

 

Ach ja, zegt ze. Ik kan me zelf nog zien, 

daar in mijn moeders huis op het balkon, 

bezig met erwtjes doppen in de zon. 

Dat was geluk, toen was ik zeventien. 

 

Annie M.G. Schmidt 
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Zomerreis 11 juni 2025 
 
Goede morgen allen 

We moesten wel vroeg opstaan want de bus zou  er al 

om 8.30 uur zijn om ons op te halen. Verzamelen bij 

het busstation.  

De bus was wat aan de late kant maar de stemming 

zat er al goed in. We reden rechtstreeks naar Lievelde 

bij de Erve Kots. Waar we ontvangen werden met koffie en krenten brood. 

Onder leiding van gidsen het museum binnen en ons laten mee neme door de 

geschiedenis van dit mooie gebied.  

 

Rond 13.00uur stond daar heerlijke 

soep met een uitgebreide koffie tafel. 

 

Rond 14.45 uur reden we richting 

Doesburg. 

In Doesburg konden we de mooie stad 

bekijken of naar het mosterdmuseum 

gaan. Maar het was prachtig weer en de meeste hebben wat rond gelopen en 

gewinkeld maar het terras trok ook ons wel aan.  

Rond 16.15 uur weer bij de bus om Doesburg te verlaten en zo richting Grave 

te gaan. Daar werden we bij het restaurant de Brouwketel ontvangen met 

consumptie bonen en een heerlijk warm en koud buffet. 

 

 

 

 

 

 

 

Na het buffet weer de bus in om ons naar de plaats 

te brengen waar we waren ingestapt. Het was een mooie gezellige dag en dank 

aan de dames die dat hebben georganiseerd  

We kijken er met veel plezier op terug 

 

Dit geschreven door Marjan van Krevel 
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Zomerreis 19 juni 2025 

 
Met 73 personen, verdeeld over 2 

bussen, vertrokken we op 19 juni voor 

onze jaarlijkse zomerreis. Het 

openluchtmuseum in Lievelde, in de 

achterhoek, was ons eerste doel. De 

heenreis verliep voorspoedig en de 

stemming was best. Bij aankomst werden we opgewacht door een vriendelijke 

gastheer. In een authentieke ruimte waren de tafels gedekt met diverse soorten 

gebak. De eerste uitdaging was: ‘bij wie zal ik gaan zitten en voor wek 

gebakje kies ik!!’ Nadat we voorzien waren van de nodige vitamientjes kregen 
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we een korte inleiding over het 

museum Erve Knots. Het heeft 

veel te bieden zoals een herberg, 

restaurant en natuurlijk het 

openluchtmuseum. In het museum 

word je mee teruggenomen naar 

de leef- en woonsituatie van 

boeren uit in het verleden. 

Complete authentieke boerderijen 

geven een goed beeld hoe men 

zich wist te redden met primitieve, doordachte middelen. Wij werden verdeeld 

over 3 groepen voor de rondleiding. De gids van onze groep was een 84-jarige 

man die daar gewoond zou kunnen hebben. Met zijn lengte kon hij gestrekt in 

de bedstee liggen. Gelet op onze leeftijd zou hij een (oudere) broer van ons 

kunnen zijn. Zijn uitleg was vakkundig en serieus. Toen hij vertelde over het 

ondergeschoven kindje zag je een herkenning bij velen van ons. Voor anderen 

die deze uitleg niet hebben meegekregen even een korte uitleg. ‘Wanneer de 

bedstee van de kinderen afgeladen vol was, werd het volgende kindje in een 

kistje onder de bedstee van de anderen kinderen geschoven’. Omdat wij veel 

wisten of denken te weten over de 

gebruiksvoorwerpen uit die tijd had 

Bert, onze gids, een moeilijke 

vraag aan ons. Hij liet een 

rechtopstaand stuk hout zien met 

een ronding aan de bovenkant. Hij 

vroeg ons waar het voor diende. 

Wij gissen, gokken en overleggen. 

Bert knikte op alle antwoorden 

meewarig nee. Hij vertelde dat daar 

een schemerlamp aan bevestigd 

werd. Hadden wij nooit kunnen bevroeden dat 200 jaar geleden, wanneer je in 

de opstal zit, je met de ene hand de schemerlamp kunt bedienen en met de 

andere hand de kont van een koe kon aanraken. Na een leerzame excursie 

gingen we aan de lunch. De tafel was gedekt met brood, beleg en een slaatje. 

In de brochure stond dat we ook een kop soep zouden krijgen. We moesten 

daar lang op wachten, sommigen konden dat niet opbrengen en begonnen aan 

het brood. Toen de heerlijke kop soep opgediend werd en de ballen geteld 

waren, konden we de voortreffelijke lunch verorberen. Na de lunch vertrokken 



22 

 

we naar Doesburg. Onze 

onvolprezen reisleider vertelde 

dat het bezoek aan het 

mosterdmuseum voor eigen 

rekening was. Voor bijna 

iedereen was het dus geen 

mosterd na de lunch en trokken 

we in langzame pas richting de 

vele terrasjes. Uitgezakt brachten 

we daar een uurtje door onder het 

genot van een drankje. Gelet dat we dat ook zelf moesten betalen bleef het bij 

1 drankje. Weer in de bus werden we verrast met een smartlappen medley. De 

chauffeur sprak ons aan, met lieve mensen en vertelde en passent dat er op de 

Waal veel boten varen. Interessant!! Bij de brouwketel aangekomen werden 

we getrakteerd op een voortreffelijk diner en blij verrast met 2 

consumptiebonnen. Het was een zeer geslaagde dag met dank aan de 

organisatie voor het mooie programma en natuurlijk het zorgen voor het 

mooie weer. 

 

Niek Marcellis  
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Woordzoeker 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De uitkomst van de puzzel kunt u inleveren bij het secretariaat of Annie Litjes 

Infirmerie 39 tot 20 juni .De prijswinnaar maken we bekend in het buukske 

van de maand sept/oct 2025 .  

De winnaar van mei/juni 2025 Ria Genevasen is  de uitslag is Lijfblad 

U allen heel veel puzzel plezier. Wij zorgen dat de prijs bij u komt 
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- Parochie actie voor de basisschool in 
Kenia heeft 2.625 Euro opgeleverd. 
- In juli/augustus is het parochiecentrum 
gewoon geopend. Van 28 juli t/m 22 
augustus is er in Grave doordeweeks alleen 
op de donderdagen een ochtendviering. 
 

Welkom bij de Eucharistievieringen in de St. 
Elisabethkerk van Grave: 
 
Datum:     Tijd:    Koor: 
Zondag 06 juli            10 uur      Schola 
Zondag 13 juli            10 uur      GK Beers-Escharen 
Zondag 20 juli            10 uur      Henricuskoor 
Zondag 27 juli            10 uur      Henricuskoor 
Zondag 03 augustus  10 uur      Henricuskoor 
 

- Elke dinsdag om 10.30 uur in Catharinahof. 
- Van woensdag t/m vrijdag is er om 09.30 uur in de St. 
Elisabethkerk een Eucharistieviering.   
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Adres: Hoogeweg 9,  5364 NK Escharen,  Tel.  0486  47 42 81 
kijk op onze website www.brouwketel.com    
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Ons buukske
Senioren Grave




