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        COMPUTER Systemen DE MARS 

        Klinkerstraat 24 • 5361 GW Grave 

        Telefoon: 0486-476629 • Mobiel: 0610633578 

         E-mail: info@demars.nl 
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Colofon  
 

Redactie:  

Burg. Raymakerslaan 12; 5361 KE Grave 

Email jettyjanssen9@gmail.com   

Onder verantwoordelijkheid van Dagelijks Bestuur 

Secretariaat: Mw. M. van de Ven-Dekkers.  

De Quaylaan 59; tel. 0486-472788 

E-mail:   kbograve1@gmail.com   

Website: www.kbograve.nl 

Banknummer: NL 65 RABO 0117105627  

t.n.v. Penningmeester Senioren KBO Grave.  

Soosactiviteiten:  

Verenigingszaal 1ste etage Catharinahof.. 

Inleveren kopij bij: e-mail:  jettyjanssen9@gmail.com   

Vóór 20 april  2024 

Drukwerk verzorgd door: 

Adriaans drukwerk (Jolanda Adams) 

Bezorgers: 

Leden van Senioren KBO Grave. 

Dit blad wordt als bijlage gevoegd bij blad “ONS” 

Advertenties: 

Mochten er belangstellende middenstanders in Grave en omgeving zijn 

die in dit blad een advertentie tegen een vergoeding willen plaatsen 

voor hun bedrijf dan is dat mogelijk.  

A-5: Hele   blz. €125,00;  

A-5: Halve blz. €  50,00;  

A-5: ¼ blz.        €  25,00;  

Alles per kalenderjaar.  

Meer informatie: secretariaat. 

ps. Rubriek vraag en aanbod is gratis. 

mailto:jettyjanssen9@gmail.com
mailto:kbograve1@gmail.com
http://www.kbograve.nl/
mailto:jettyjanssen9@gmail.com
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Van de redactie “ONS BUUKSKE” 
 

 

Heeft u een leuk idee voor in het Buukske laat het dan de redactie weten. 
 

 

Zorg/ontmoetingscentrum Catharinahof 
 

                                     

 

 

Samen voor een actief en ontspannen ouderenbeleid 
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Bestuursmededelingen 
 

Het bestuur kan u mededelen dat wij ook een reactie hebben gehad van Peter 

Hendriks als secretaris, Peter Hendriks zal samen met Marlie v.d. Ven het 

komende jaar het secretariaat verzorgen.  Op 12 maart tijdens onze 

jaarvergadering zal Peter Hendriks en Jan Geraets nog volgens de statuten 

worden gekozen. 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
De vrijwilliger 
 

Voor alle vrijwilligers zeg ik dit 

Fijn is het als je bij iemand zit 

door er gewoon te zijn 

Is dat alleen al zo enorm fijn 

 

Het maakt niet uit op wat voor moment 

het gaat erom dat je er gewoon bent. 

Jij bent dus echt goud waard 

als je deze mensen uit de eenzaamheid haalt. 
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Om alvast te noteren in uw agenda 2024 
 

Kienen  

Donderdag  28 maart en 25 april 2024 
Tijd: 19.30 uur. 

Waar: Catharinahof in de verenigingsruimte 

Koninginnedijk 252 Grave. 

 
     Jaarvergadering 

      Dinsdag 12 maart 2024  

      Tijd:14.00 uur  

      Waar:  Catharinahof in de verenigingsruimte 

      Koninginnedijk 252 Grave. 
 

 

Jubileum 
Senioren KBO Grave bestaat 75 jaar. 

We zullen dit vieren,  

woensdag 15 en donderdag 16 mei 2024  

Verder informatie volgt nog. 

 
 
    Zomerreis. 
    Is gepland onder voorbehoud, 

    woensdag 12 juni en donderdag 20 juni 2024 

    Verder informatie volgt nog, 

 
 
 
Geen soosmiddagen i.v.m. vakantie  

Vanaf 12 aug t/m 1 september 2024 
 
 



8 

 

                       Opening seizoen  

                       Dinsdag 3 september 2024 
                       Tijd:14.00 uur  

                       Waar:  Catharinahof in de ??????? 

                        Koninginnedijk 252 Grave. 

 
 
Vrijwilligersfeest  
Zaterdag 20 oktober 2024 

Verder informatie volgt nog. 
 

 

 

 

           Sinterklaas  
           Woensdag 27 november 2024 

           Tijd:14.00 

           Waar: Catharinahof in de theaterzaal 

           Koninginnedijk 252 Grave. 

 

 

 

Kerstviering  

Vrijdag 20 december 2024 

Tijd:14.00 uur  

Waar:  Catharinahof in de verenigingsruimte 

Koninginnedijk 252 Grave. 

 
 

            Nieuwjaarsborrel 
             Donderdag 2 januari 2025 
             Tijd:14.00 uur  

             Waar:  Catharinahof in de verenigingsruimte 

              Koninginnedijk 252 Grave 
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Ieder mens heeft een laatste wens 
 
 

Nog een laatste maal het ouderlijk huis 

zien, naar familie toe of een dagje naar het 

strand. Het lijken wensen die heel 

eenvoudig te vervullen zijn, maar voor 

mensen die niet lang meer te leven hebben, 

is dat echt niet altijd vanzelfsprekend.  

 

 

 

Wens Ambulance Brabant brengt 

terminaal zieke mensen nog één 

keer naar hun favoriete plek.  

U wordt die dag begeleid door 

professionele vrijwilligers.  

De ambulances zijn uitgerust met 

comfortabele brancards.  

Ook kan een familielid met u in de 

ambulance mee. 

  

 

 

Het vervoer met de ambulance is kosteloos. Kent u iemand die ernstig ziek is 

of hebt u zelf nog een laatste wens? Wens Ambulance Brabant regelt het graag 

voor u! 

Het is mogelijk om tijdens de soosmiddagen een bijdrage in de daarvoor 

bestemde bus te doen. Het geld dat u stort in onze collectebus wordt voor de 

volle 100% besteed. Ook is het mogelijk uw bijdrage te storten op ons 

banknummer NL 65 RABO 0117105627 onder vermelding van bijdrage 

Wens Ambulance  
 

 
 
 



10 

 

Activiteiten kalender 2024 
Weekkalender 
      

 

Dag Begin Einde Activiteit Locatie    
   

Dinsdag 14.00 16.30 Soosmiddag    Catharinahof 

Dinsdag       13.00 16.30 Regio biljarten          Catharinahof 

Dinsdag        14.00 16.30 Hobbyclub      Catharinahof 

Woensdag    13.00 ????? Fietstocht         Omgeving 

Donderdag   14.00 16.30 Koersbal         Catharinahof 

Donderdag 14.00 16.30 Soosmiddag         Catharinahof 

Vrijdag 13.30 16.30          Intern biljarten       Catharinahof 

Vrijdag 14.00 16.30          Soosmiddag         Catharinahof 

 

 

 

 

 
 

 
Overige activiteiten in Catharinahof. 

 

Bij de receptie van Catharinahof is het informatieblad “Le Baron” over de 

ontmoetingsmogelijkheden voor alle senioren te verkrijgen.  

Veruit de meeste van deze activiteiten zijn ook toegankelijk voor onze leden.  

Om een paar te noemen. 

• Creatieve is Atelier Klavertje Groen,elke donderdag van 10.00- 12.00 

uur  

• Breien en Haken heet nu Samen bezig en is op de woensdagmiddag. 

• Barakken en sjoelen op maandag- en vrijdagmiddag, opgeven bij de 

receptie. 

• Bloemschikken elke eerste maandag van de maand, opgeven bij de 

receptie. 

• Repair Café op de eerste woensdagmiddag van de maand. 
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Activiteiten 
 
A: Soosmiddagen. 

Elke dinsdag-, donderdag- en vrijdagmiddag in de verenigingsruimte 1ste etage 

Catharinahof. 

 
 

B: Wandeltochten “Sportief Vooruit”.  

Elke 2de en 4de maandagmiddag van de maand.  

Informatie: Herman Toonen tel: 0486-472158 

                                               

 

C: Fietstochten “Er op uit”. 

Elke woensdagmiddag. 

Geen winterstop bij goed weer gaan we fietsen.  

Informatie: Henk Schuchard tel: 0486-471973 

                                               

 

D: Hobbyclub. 

Elke dinsdagmiddag vanaf 14.00 uur. 

Informatie: Jopie van Dijk-Kreijtz tel: 0486-474877 

 

 

E: Koersballen. 

Elke donderdagmiddag vanaf 14.00 uur.  

Informatie: Gerda Konings-Besselink tel: 0486-471686 

 

 

F: Biljarten.  
Dagelijks biljarten tijdens de soosuren. 

Kosten zijn één muntje per half uur dat je kunt kopen 

voor € 0,60 bij een van onze soosdames. 

Alleen als er geen competitie is. 

Externe competitie op dinsdagmiddag. 

Informatie: Gerard Kroon tel: 06-33710755 

Interne competitie biljarten op vrijdagmiddag. 

Informatie: Mari Michels tel: 06-12283934 

 



12 

 

 

G: Kaarten. 

Tijdens de soosmiddagen  op dinsdag en vrijdag is er altijd 

gelegenheid om een kaartje te leggen. 

(rikken, klaverjassen,  enz.).  

 

 

H: Kienen.  

Maandelijks op de laatste donderdag van de maand  

staan ze weer paraat voor u.  

 

 

I: Liederentafel “Ons Plezier” 

Elke 1ste dinsdag van de maand. 

Aanvang 14.00 uur. Protestantse kerk Bagijnenstraat 

Inlichtingen: Marlie v.d. Ven-Dekkers tel:0486-472788 

 

 

J: Scootmobieltochten “De Meerwielen” 

Elke 3de donderdag van de maand. 

Bij slecht weer gezellig samenzijn  

Informatie: Lucia Vloet tel: 06-27487736.   

 
 
Zelfgemaakte kaarten verkoop. 
 

Het is ook mogelijk om tijdens de soosmiddagen zelf gemaakte kaarten te 

kopen. De kaarten kosten € 1,00 per stuk  
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Wel en Wee 

 

Als bestuur van Senioren KBO Grave proberen wij de 

leden te verrassen met een bloemetje of een fles wijn, dan 

wel via een kaartje, bijvoorbeeld bij  

huwelijk, jubileum, ziekte of ander ongemak, om een blijk 

van belangstelling te tonen.  

Ook in de afgelopen periode hebben we weer afscheid 

genomen van enkele leden. Onze gedachten gaan vooral uit 

naar hun familie. Blijf ons vooral van zowel blijde als droevige gebeurtenissen 

informeren. Dit kan telefonisch of per email. 

Deze gegevens staan op pagina 3.  

 
 

 

Vraag en Aanbod 
 

Mocht u uw vraag of aanbod willen plaatsen, dan 

kunt u bellen of e-mailen naar het secretariaat. 

De gegevens hiervan staan op pagina 3. 
Aanbiedingen blijven minimaal 3 maanden staan. 

Als u het verder niet aangeeft of u er nog langer 

gebruik van wilt maken dan wordt uw vraag of aanbod verwijderd. 

 
 
Zin op Zondag: even gezellig bijpraten met koffie/thee 

 
De volgende bijeenkomsten van Zin op Zondag zijn op 

tussen 14 en 16 uur. Volgende data ’s zondag 3 en 17 

maart, 7 en 21 april  2024 

Deze vinden plaats in Foyer van de St. Elisabethkerk. 

Bij Zin op Zondag kun je onder genot van koffie en thee 

even bijpraten. Zin op Zondag staat open voor alle 

ouderen uit Grave en de kerkdorpen.  

Er zullen twee vrijwilligers van Welzijn Ouderen Grave aanwezig zijn. 

De eigen bijdrage voor een middag is € 1,00  
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Welzijn Ouderen Grave 
Secretariaat: Anja van Kempen 

Bereikbaar op dinsdag, woensdag, donderdag  

en vrijdag van 9.30 tot 12.30 uur  

op het volgende telefoonnummer 0486-729004 

Bezoekadres: Rogstraat 22 5361 GR Grave 

Email: info@welzijnouderengrave.nl 

Website: www.welzijnouderengrave.nl

 

 
Leden van de KBO en toekomstige leden, 
Hierbij wat informatie over de korting die u bij mij, "Floor Huting van der 

Neut pedicure” kunt krijgen als u lid bent van de K.B.O. en een pasje kunt 

tonen! 

Lieve mensen met een jaartje meer! 

Daar hoor ik zelf intussen ook bij! 

Daarbij vind ik het heel fijn dat ik mijn beroep als professional en lid van de 

grootste vakorganisatie van Nederland, ProVoet, nog goed uit kan oefenen!  

 

Dat ik mijn mede K.B.O. vrienden tegen een kleine korting, goed met beide 

voeten op de grond kan houden, zodat het lopen nog steeds een plezier kan 

zijn of worden! 

 

De behandeling kan plaatsvinden bij mij thuis in mijn 

pedicure-praktijk. 

Adres: Pastoor van den Hurkplein 8 / Grave (bij De 

Action). Lift is aanwezig tel.nr.: 0486-471458. 

U kunt ook uw telefoonnummer en naam inspreken op 

het antwoordapparaat en dan bel ik u zo spoedig 

mogelijk terug! 

 

 

 

Vriendelijke "pedicuregroetjes", 

FLOOR HUTING VAN DER NEUT (Lid. ProVoet, diab.vt.etc.) 

mailto:info@welzijnouderengrave.nl
http://www.welzijnouderengrave.nl/
http://tel.nr/
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Telefoon  
  
Net als iedereen hebben wij een telefoon. 

Wat zeg ik, we hebben er vijf ! 

En dan liggen er nog twee in de la voor het geval dat…. 

De telefoon die we het meest gebruiken hebben we op de ouderwetse manier 

met een snoertje vastgelegd aan de muur! 

Dan hoeven we niet steeds te zoeken. 

Hij, want het is een hij, is gebruiksvriendelijk en maakt het meeste herrie, ook 

altijd gemakkelijk als je een beetje dovig begint te worden. 

Toen ik een keer tegen een kleinzoon, die bij ons op bezoek was, zei: ”Dan bel 

je mamma toch even,” keek hij er bedenkelijk naar en zei: ” Oma moet ik dan 

eerst dat ding er af halen?”  en hij wees op de hoorn. 

Diezelfde kleinzoon heeft er op onnavolgbare wijze voor gezorgd dat zijn 

omaatje nu een knalrode  

I-fone nummer zoveel heeft. 

Dat was even wennen. Dat even heeft wel een  paar maanden geduurd, maar 

nu is het zover….. 

Oma is bekeerd! Maar voor de lange gesprekken is nog steeds het oudje in 

gebruik, dan kun je lekker aan tafel hangen en buurten en tegelijk koffie 

drinken! 

Trouwens het is ook erg gemakkelijk als je een paar formulieren moet 

aanvragen die je nodig hebt voor de belastingaangifte die binnenkort weer de 

deur uit moet. 

Een formulier had als telefoonnummer 045…. enzovoort. 

De kenners onder ons weten dat dat beneden de rivieren is. 

Ik bel en krijg in no-time Stacey aan de lijn. 

Ze vraagt wat ik nodig heb en zegt: ”Een ogenblikje ik kijk het even voor U 

na.” 

Sceptisch wachtte ik af, want ik ken dat! Maar jawel, even later was Stacey er 

weer en ze zei dat het betreffende formulier al was verzonden, maar dat ze 

voor alle zekerheid nog een exemplaar zou sturen. Fijne dag verder en graag 

gedaan! 

Ik blij, vooral toen het 3 dagen inderdaad in de bus viel! 

Er volgde een tevredenheidsonderzoek, allemaal tienen dat begrijp je. 

Dat andere formulier was ook meteen héél andere koek. 

Een 0800 nummer. Ik ga niet zeggen waar ze zaten want ik wil niemand op 

zijn of haar hart trappen, maar het was niet hier in de buurt. 
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Dat ging als volgt: 

“U bent spreekt met de helpdesk van…” dan zit je bij mij meteen goed want, 

een helpdesk kan niet praten denk ik dan meteen. 

“ Dit gesprek wordt opgenomen voor trainings- doeleinden.” 

 Nou, dan kunnen ze nog veel leren,  vooral als het commentaar vooraf ook 

wordt opgenomen! 

Hierna volgt het ontmoedigingsbeleid, want het moet  állemaal  on- line en dat 

wordt állemaal uitgebreid verteld en breed uitgemeten. 

Als het dan eindelijk zo ver is, kun je kiezen uit de volgende menu’s…. 

In dit geval waren het er zes en allemaal : ”U kunt afsluiten met een hekje.” 

Maar ik heb ‘ausdauer’ zoals de Duitsers zeggen,  ik liet me niet uit het veld 

slaan. 

Eindelijk was ik bij nummer 6, en jawel, dat ging over mijn papier. Er werd 

mee gedeeld dat ik, als ik  vragen had moest wachten tot 20 februari, want tot 

die datum werd het betreffende formulier verstuurd. Dat deed voor mij de deur 

dicht.  

Ik sloot af met een hekje. 

En in dit geval volgde er natuurlijk géén tevredenheids-onderzoek.  

Was dat wel zo geweest dan hadden ze de knal waarmee ik het hekje sloot  

nu nog gehoord. 

 

Thea  Weberink 
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Woordzoeker 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De uitkomst van de puzzel kunt u inleveren bij het secretariaat of Annie Litjes 

Infirmerie 39 tot 20 april 2024 .De prijswinnaar maken we bekend in het 

buukske van de maand maart/april . De winnaar van januari/februari 2024 

Is Marlie vd Ven-Dekkers de uitslag is jachten 

U allen heel veel puzzel plezier. Wij zorgen dat de prijs bij u komt. 
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Goed om te weten. 
 

Praten over later, met wie praat jij daarover? 

Bij mijn bezoeken als ouderenadviseur in het verleden, bleek dat praten over 

‘later’ moeilijk ligt. Ziekte en overlijden houdt niemand tegen, toch moet er 

vaak nog van alles geregeld worden voor de laatste levensjaren en ook na het 

overlijden. Het is goed om over deze onzekere toekomst te praten. Geef aan 

wat je wilt bespreken en wat je wensen zijn.  

Praten over o.a. deze gevoelige zaken lucht op en is voor je naaste ook 

prettig.…al is het praten over koetjes en kalfjes natuurlijk gemakkelijker!!! 

Advies: maak het onderwerp bespreekbaar en roep niet:  ‘ze zoeken het maar 

uit als ik er niet meer ben, of ze doen maar wanneer ik in de luiers lig’. Neem 

wel de leiding in het gesprek als het over jezelf gaat. Dat wordt gewaardeerd 

en is voor iedereen beter.  

 

Niek Marcellis  

 

 

Kring KBO Land van Cuijk 

 
 

Themabijeenkomst  
 

Op dinsdag 12 maart wordt er een themabijeenkomst gehouden over de grote 

veranderingen in het pensioenstelsel. Voor veel leden is dit heel belangrijk. 

Rob de Brouwer, een autoriteit op het gebied van pensioenen, komt in het 

Wapen van Wanroy een toelichting geven op dit nieuwe pensioenstelsel. Start 

bijeenkomst om 13.30 uur. Nadere uitnodiging volgt. 
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Keuringsartsen rijbewijs 
Grada Gootjes 

6523 GM Broerdijk 17 

Nijmegen 

024 - 323 65 53 

 

Dr. Mesker  

Prof. Cornelissenstraat 2 

6524 PJ Nijmegen 

024 - 322 64 24 

 

Wijkaccommodatie De Nielt  

Lavendel 250  

5432 DW CUIJK  

Contact Dagelijks bereikbaar voor afspraken en informatie tussen 9.00 

uur en 17.00 uur 

via 088-2323300  

Online afspraak maken via www.regelzorg.nl 

Gezondheidsverklaring telefonisch te bestellen  

of via info@regelzorg.nl 

 

Eigen Herd  

Rooijsestraat 32  

5401 AT UDEN  

Contact Dagelijks bereikbaar voor afspraken en 

informatie tussen 9.00 uur en 17.00 uur  

via 088-2323300  

Online afspraak maken via www.regelzorg.nl  

Gezondheidsverklaring telefonisch te bestellen of via info@regelzorg.nl  
 

  
 

http://www.regelzorg.nl/
mailto:info@regelzorg.nl
http://www.regelzorg.nl/
mailto:info@regelzorg.nl
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       Adres: Hoogeweg 9,  5364 NK Escharen,  Tel.  0486 – 47 42 81 
 

Paasbrunch 31 maart 2024  
Aanvang 11.30 uur tot 14.00 uur (deuren open vanaf 11.00 uur)  

 

Voorgerecht: kip pasteitje uitgeserveerd. Soep: drie soorten soep 

Hoofdgerechtenbuffet: Uitgebreid buffet met diverse broodsoorten  

en broodjes; Kaas, vleeswaren en zoetwaren, diverse salades en rauwkost. 

Een keur aan warme gerechten, vegetarisch lasagne en nog veel meer ……  

Er is ook een kinderbuffet met diverse snacks, poffertjes. 

Grand Dessert wordt uitgeserveerd Inclusief koffie, thee, melk, ranja 

 

 € 28,50 volwassen / € 14,25 kinderen tot en met 11 jaar 

 € 5,00 kinderen tot en met 3 jaar  

Kleurwedstrijd kinderen tot en met 11 jaar en win een waardebon van 

Intertoys.  

 

Gelieve te reserveren  

 

1e en 2e Paasdag  

A la carte  
 

Aanvang vanaf 16.00 uur  

Daarnaast kunt u ook a la carte dineren en gebruik maken van een 

 3-gangen keuzemenu voor € 25,00 p.p. of 

 4-gangen keuzemenu voor € 27,50 in onze bistro. 

 

 

 

Voor meer informatie bel 0486-474281  

of kijk op onze website 

www.brouwketel.com 
 

http://www.brouwketel.com/

